
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

هفته ملی اطلاع‌رسانی هپاتیت؛ آگاهی، پیشگیری و تشخیص

زودهنگام

 

 هفته ملی اطلاع‌رسانی هپاتیت فرصتی برای افزایش آگاهی عمومی درباره

راه‌های انتقال، پیشگیری، تشخیص و درمان این بیماری است. هپاتیت به

التهاب کبد گفته می‌شود و انواع ویروسی آن، از جمله هپاتیت C ،B ،A از

نظر راه انتقال و پیامدهای بیماری با یکدیگر تفاوت دارند.

 هپاتیت B و C ممکن است برای مدت طولانی بدون علائم مشخص باقی بمانند، اما

در صورت مزمن شدن می‌توانند به آسیب کبدی، سیروز و حتی سرطان کبد منجر

شوند. ازاین‌رو، تشخیص زودهنگام و پیگیری درمان اهمیت ویژه‌ای دارد.

 واکسیناسیون علیه هپاتیت B، رعایت اصول بهداشتی، استفاده از تجهیزات

پزشکی استریل و پرهیز از استفاده مشترک از وسایلی که ممکن است به خون

آلوده باشند، از مهم‌ترین راهکارهای پیشگیری هستند. همچنین، افراد در

معرض خطر باید با نظر پزشک برای انجام آزمایش‌های لازم اقدام کنند.
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 افزایش آگاهی عمومی، پیشگیری مؤثر و دسترسی به خدمات تشخیصی و درمانی

می‌تواند نقش مهمی در کنترل هپاتیت و کاهش عوارض آن داشته باشد.
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